
#
идорова

Фбщше

Блтодо ш9

рец.

Бьгход,
г Белки [ирьт _фР

у глеводь1
--
1{алорийность

1{атша рисова'1 150 5,3 5,9 з4-2з 2\\,6
{,леб птпеничньтй 420.02 40 |2з 5 05 25,7
9ай с сахаром 294 200 0,07 0"01 15,з 1 61,62

3автпрак
Р[нёео0егпньае, 9Б3 ш шнвалоо0ьт, €Б9

9бе0
[.[ачсульнь!е ю,.пссь!' ФБ3 ш шнвсцса.сёьт

,

Блтодо ]ч[р

рец.

Бьтход,
г Белки }{ирьт }глеводьт (а_глорийность

(,а:лат из свекль1 отварной 2з 60 0,9 3,1 5,1 45,2
[улятп из говядинь] 96 45145 14,2 14,8 3,0 200.1
(яттта гречнева'1

рассьтпчатая
2\9 \5015 8,1 5,4 45,0 26з,8

9ай с сахаром 28з 200 0,1 0 9,1 3 5,0
{,леб птпеничньтй 1 сорта
для детского питания 7 17< 2,4 0,3 14,2 69,9

Блтодо м
рец.

Бьлход,
г Белки }1{ирьт }глеводьт 1{алорийность

€уп крестьянский с
крупой оо сметаной 65 250 2,1 5,6 12,4 11з,0

Биточки рьлбньте с
томатнь]м соусом 41 60/з0 12,9 з,4 10,3 122,9

йакароннь1е изделия
отварнь|е

221 1 80/5 6,з 6,7 40,2 240,0

{{ай с сахаром 28з 200 0"1 0 9,\ 35,0
{леб пп1еничнь1й 1 сорта
для детского питания 7 21,5 2,4 0,3 \4,2 69,9

{леб ржано-п[шеничньтй
для детского питания 2 27,5 1,8 0,3 11,0 5з,6


